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Matrabike heeft al meer
dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor .S
ROMI

FONGERS

- E-Transporter N7

+ MXUS voorwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ Rollerbrake remmen
Van €2149 voor

FONGERS

FONGERS
Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot
.... TrustScore 4.7

* * * * E 4.845 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland,
wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en flexibele service met
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor
een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Transport van en naar Spanje
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340

! -
=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ tilburgbruist
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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[= oy det buannen we!

FEen verrassende Altijd wat
agenda te winnen

lo 54 58 /2

Welke wijn? Waterparken



Bruisende lezer,

Augustus biedt in Nederland een perfecte mix van zonnige dagen en warme
avonden, ideaal voor het verkennen van bruisende steden en charmante
dorpjes. Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is
voor ieder wat wils.

In deze editie van Nederland Bruist
delen onze toonaangevende onder-
nemers hun tips om het meeste uit
deze zomerse maanden te halen.
Ontdek de beste plekken voor een
verfrissende cocktail, verborgen
pareltjes voor een dagje uit en de
nieuwste zomertrends in mode en
lifestyle. Geniet van een bezoek aan
een van de vele muziekfestivals of
beleef een culinaire ervaring op een
gezellig terras.

Daarnaast geven we je insider

tips voor de mooiste wandel- en
fietsroutes, zodat je optimaal

kunt genieten van de prachtige
Nederlandse natuur. Laat je
inspireren en maak van jouw zomer
in Nederland een onvergetelijke
ervaring!

Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens scowpictures.nl




BRUISENDE/ZAKEN

Proef de lekkerste koffie

bij Kolliebakkers!

Na 10 jaar bij de Efteling te hebben gewerkt, vond Tom Bakkers het tijd om een lang
gekoesterde droom, het openen van een eigen koffie- en lunchcafé, waar te maken. In
winkelcentrum de Hovel te Goirle, zijn geboorteplaats, vond hij de perfecte locatie. Begin
2019 opende Koffiebakkers de deuren. Tom begon alleen maar inmiddels heeft hij negen
enthousiaste medewerkers om zich heen verzameld. “Daar ben ik best trots op. ledere dag
doen we samen ons uiterste best om het onze gasten naar de zin te maken.”

‘ALLES WORDT
ZOVEEL MOGELIJK
VERS BEREID’

Bij Koffiebakkers is het aangenaam toeven dankzijde  van een plaatselijke imker.” Veel producten zijn tevens
knusse, huiselijke sfeer. Is het mooi weer? Dan kun je  te koop bij Koffiebakkers, evenals leuke cadeautjes
neerploffen op het ruime terras. “Het is een relatief  en ansichtkaarten.

kleine zaak dus ook al kom je alleen, er is altijd wel

iemand waar je een praatje mee kunt maken. Of je  Eenvoudige gerechten

nu alleen even een kopje koffie wilt drinken, lekker  De lunchkaart bestaat uit eenvoudige maar smakelijke
wilt lunchen, of de dag wilt afsluiten met een gebakje,  gerechten. “Van een broodje gezond en een 12-uurtje

het kan allemaal.” tot een uitsmijter en maaltijdsalades. Hardlopers zijn
onze Club Sandwich en ons Boerensmoske. Van bijna
Huisgemaakt en lokaal alles kunnen we ook een vegetarische variant maken,

Natuurlijk kun je bij Koffiebakkers terecht voor een  en we kunnen tevens rekening houden met speciale
uitgebreid koffieassortiment. “Volgens onze klanten de  wensen zoals een lactose- en/of glutenvrij dieet.”
lekkerste koffie van Goirle”, zegt Tom met een knipoog.

Verder is er heerlijk gebak en heb je de keuze uit  Blijven vernieuwen

diverse lunchgerechten. “Alles is huisgemaakt en  Het terras is pas onder handen genomen. In de
bereid met verse, waar mogelijk lokale ingrediénten,  toekomst wordt ook binnen het meubilair vernieuwd.
en dat proef je. Onze slagersham komt bijvoorbeeld  “We willen onze gasten blijven verrassen!”

van de Walhoeve uit Goirle en we gebruiken honing

Tip: Ook afhalen en bezorgen zijn mogelifk.
De Hovel 18, Goirle | 013-7370181 | info@koffiebakkers.nl | www.koffiebakkers.nl
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www.|ivinghomeinteriors.nl
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Bezoek de website

of kom bij ons langs

HOME INTERIORS

Bosscheweg 37, Berkel - Enschot Vughterstraat 55, ‘s-Hertogenbosch

Bij Living Home Interiors geloven we dat je huis een weerspiegeling moet
zijn van wie je bent. Onze zorgvuldig samengestelde collecties combineren
eigentijdse ontwerpen met tijdloze elegantie, waardoor elke ruimte een
unieke persoonlijkheid krijgt. Van luxueuze meubels tot gordijnen, pvc-
vloeren, raambekleding, verf, behang en verfijnde accessoires, wij bieden
alles wat je nodig hebt om jouw droominterieur te realiseren.

Onze toegewijde ontwerpers staan klaar om je te helpen bij het creéren van
een harmonieuze en stijlvolle omgeving die zowel comfort als schoonheid
uitstraalt. Of je nu op zoek bent naar een volledige make-over of de finishing
touch, bij Living Home Interiors vind je altijd datgene wat je zoekt.

Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze veelzijdige
collecties. Ontdek de perfecte balans tussen design en functionaliteit en
transformeer je huis in een plek waar je elke dag van geniet. Bjj Living Home
Interiors maken we van jouw huis een écht thuis.

013 -5336333 073-6134530
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@ 0&-* ONTDEK DE AUTHENTIEKE SMAAK VAN JAPAN, _
. LS‘“N_' GEWOON BIJ U OM DE HOEK —
Japans restaurant w

Bl1J OSUSHI BRENGEN WE DE JAPANSE KEUKEN NAAR UW TAFEL.
WELKOM BIJ OSUSHI

ELKE HAP IS EEN WARE SMAAKSENSATIE, GEMAAKT VAN DE BESTE
DE SMAAK VAN JAPAN, ALTIJD DICHTBIJ. .
INGREDIENTEN EN MET TRADITIONELE TECHNIEKEN.

i = R T - WAAROM KIEZEN VOOR OSUSHI? |~ = e = g ?‘Fﬁ'm
i B .}'."‘y:. '

KWALITEIT VOOR EEN FIIJNE PRIJS -
HOOGWAARDIGE SUSHI EN JAPANSE GERECHTEN
ZONDER UW PORTEMONNEE TE BELASTEN

ALTIID KORTING BIJ ZELF AFHALEN
HAAL ZELF UW BESTELLING AF EN PROFITEER VAN
EXTRA KORTING

VERSE INGREDIENTEN
VAN DE VIS TOT DE RIJST, ELK ONDERDEEL VAN
ONZE GERECHTEN WORDT ZORGVULDIG
- GESELECTEERD
‘ UITGEBREIDE MENUKAART
SUSHI, SASHIMI, TEMPURA OF ANDERE JAPANSE

SPECIALITEITEN, BIJ ONS VINDT U ALTIID IETS NAAR
UW SMAAK

i o d T g
1_.1_}?: i “j: - - S E AFHALEN, BEZORGEN OF TOCH TAFELEN? 5
g N T - o *. ] WI) BEZORGEN UW GERECHTEN NA BESTELLING IN Sl
Bl s % &ﬁ:l- By 5 : L i W CIER A, N
Sk - [ AR P s Efler- LB UW FAVORIETE APP OF VIA ONZE WEBSITE. LIEVER (SRR
S ! ¥ =R Sl UITETEN? ONS TEAM STAAT VOOR UW KLAAR IN ONS SR
$d B =/ i .

o RESTAURANT IN OISTERWIIK

OISTERWIIK TS T TS ¥
‘ 06-84316858
SCHEEPERSDIJK TA TILBURG BRUIST ACTIE!
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OP UW BESTELLING
BEUKENSTRAAT 62

S/, TILBURG
/k WWW.OSUSHI.NL @




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Welke wijn bij dessert
of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte
wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij het dessert

Bij desserts is het essentieel dat de
wijn minstens zo zoet is als het gerecht
zelf. Een te droge wijn kan in contrast
te scherp smaken en het dessert
minder smakelijk maken.

Sauternes: Deze Franse dessertwijn,
afkomstig uit de Bordeaux-regio, is
perfect voor zoete desserts. Zijn rijke,

honingachtige smaak complementeert
desserts zoals créme br(lée, tarte tatin
en foie gras.

Moscato d’Asti: Deze licht
sprankelende ltaliaanse wijn heeft
een laag alcoholgehalte en een frisse,
fruitige smaak die uitstekend past bij
lichte desserts zoals fruitige taarten
en sorbets.

Port: Voor chocoladedesserts is een
glas vintage port een uitstekende
keuze. De volle, rijke smaak van port
sluit naadloos aan bij de intensiteit van
chocolade.

Wijn bij een kaasplankje

Bij een kaasplankje is de diversiteit
aan smaken een uitdaging, maar ook
een kans om verschillende wijnen te
proberen.

Rode wijn: Een stevige rode wijn,
zoals een Cabernet Sauvignon of een
Merlot, past goed bij harde kazen zoals
cheddar en parmezaan. Hun volle
smaken kunnen goed opboksen tegen
de intensiteit van deze kazen.

Witte wijn: Voor zachte kazen zoals brie
en camembert is een Chardonnay of een
Sauvignon Blanc een goede keuze. De
frisse zuren in deze wijnen snijden door
het romige vet van de kazen en zorgen
Voor een aangename balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en
stilton gaan perfect samen met zoete
wijnen zoals een Sauternes of een
zoete Riesling. De zoetheid van de wijn
contrasteert mooi met de zoute, pittige
smaak van de blauwe kaas.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

IBIZA TILBURG |biza Tilburg brengt de sfeer
van het eiland dichter bij huis. Je kan er
dineren en borrelen onder het genot van
een heerlijke Ibiza-sound, ondersteund
door Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse
schermen. Ondertussen geniet je van de
cocktailbartenders die hun kunsten staan
te vertonen. Online reserveren is mogelijk
voor binnen en buiten voor het diner. Dit
kan in de vorm van een driegangenmenu of
a la carte. Voor de borrel kunt u reserveren
vanaf 6 personen, mocht u met minder zijn
dan kunt u zo binnenlopen.

Heuvelring 220, Tilburg | www.ibizatilburg.nl

+31 6 222 80 481

BRUIST
Wilt u ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

4

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT HOFSTEDE DE
BLAAK Rijksmonument landhuis
‘de blaak’ is een authentiek engels
landhuis met een pachtboerderij
en dateert in zijn huidige vorm
van 1907. Onze keuken bestaat
uit de klassieke franse basis met
deels vernieuwde eigen creaties,
allen volgens dezelfde toewijding
en met grootst mogelijke zorg
bereid. Dit slechts met één
doel; om uw smaak papillen te
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg
(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

- _ 3
_—_ www.senserestaurant.nl

SNOEPKONTJES Nicolle
Vlemmix vervulde haar droom
met Snoepkontjes in Koningsoord
in Berkel-Enschot. Hier vind

je een uitgebreid assortiment
snoep, chocolade, ijs en cadeaus.
Nicolle creéert snoepboeketten

en traktaties op maat. Haar passie
en moderne inrichting maken
Snoepkontjes tot een zoete
bestemming voor jong en oud. Ook
allerlei kleurrijke accessoires, van
knuffels tot lampjes.

Koningsoord 89, Berkel-Enschot |
www.snoepkontjes.nl | 013-7854109

SENSE Gelegen in een prachtig monumentaal pand
aan het Jeroen Boschplein in Den Bosch, biedt
Sense Restaurant een culinaire ervaring als geen
ander. Patron Cuisinier Dennis Middeldorp en zijn
team bereiden pure, creatieve en verfijnde gerechten
met de beste lokale producten. De menukaart
volgt de Dutch Cuisine filosofie, waarin groenten
en seizoenen centraal staan. Geniet van het Chef's
Challenge verrassingsmenu of kies uit de a la carte
heerlijkheden. Sense is trots op de samenwerking met
lokale leveranciers en het Hartenboeren Voedselbos.
Met een Michelinster sinds 2023, belooft Sense een
unieke smaakbeleving in een ontspannen, gastvrije
sfeer. Jeroen Boschplein 6, 's-Hertogenbosch | 073 614 42 08
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bIJ Walhout —— WE HETEN JE AL 1 JAAR WELKOM ——

Walhout, een moderne zaak, maar
toch lekker huiselijk. Wij serveren
een heerlijke lunch. Tegen de
avond schuif je er aan voor een
goede borrel of een heerlijk diner
én natuurlijk voor onze eigenzinnige
cocktails!

Reserveer en kom genieten van de S T E E N B E R G E N
heerlijke sfeer! Wij willen iedereen welkom

heten. Mocht er nou geen plaats vrij zijn,

niet getreurd! Neem alvast een lekker

bakje koffie, een mooi glas bier of een van \

onze heerlijke wijnen aan de bar. Zo kunt u E E }
alvast lekker mee genieten van de heerlijke 2 De tandarts waar ik me
sfeer bij ons in de zaak! op mijn gemak voel!

Reserveren kan op het E
telefoonnummer: 013-7855095 of via VOOR MEER INFO!
e-mail: info@walhoutgoirle.nl

Kom genieten van onze nieuwe menukaart
met een ruim aanbod van verschillende soorten bites.

\M ” ) "{ Kloosterstraat 4, Goirle EI 4 '. - Tandarfspr_aktijk Us§ Medicijnstraat 120, O§s | 0412-639722 | oss@ltandarts—steenbergen.nl
: f LAt 013-7855095 | info@walhoutgoirle.nl T Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.walhoutgoirle.nl
g www.tandarts-steenbergen.nl | Otandartssteenbergen
20 21




Een onvergetelijke

culinaire wereldreis

Ontdek de culinaire magie van Tilburg in het sprankelende Restaurant Myzo, dé
nieuwe hotspot voor onvergetelijke culinaire ervaringen. Of je nu smacht naar
een romantisch avondje uit, een gezellig samenzijn met vrienden of een heerlijke
familielunch of -diner, bij Myzo worden al je culinaire dromen werkelijkheid.

Bij Myzo draait alles om het creéren van

bijzondere momenten aan tafel. Daisy leidt, Wij zoeken altijd
samen met haar man, oom en tante, dit
gastronomische avontuur met passie en Scan de QR-code en

solliciteer online.

toewijding. Hier wordt het concept van 'shared
dining' tot in perfectie uitgevoerd, waardoor de
gezelligheid aan tafel wordt versterkt en het
samenzijn met dierbaren een extra dimensie
krijgt.

BlXE Scan de QR-code
Dompel je onder in de warme sfeer, geniet ='EELE en reserveer online

van de voortreffelijke gerechten en beleef : -
onvergetelijke momenten bij Myzo, waar smaak NS Plein 38, Tilburg | 013-369 92 18
en gezelligheid samenkomen! www.restaurantmyzo.nl

MRurumnr '"
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DE HOVEL 58 - GOIRLE
013-5913468 | INFO@FFLO.NL
© FrLocoIRLE

Openingstijden:

Maandag 13.00 - 17.30 uur

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Laatste zondag van de maand open

Y
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Om deze redenen Kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura &y

TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg

Het is weer zometr!

De temperaturen stijgen en ook huisdieren kunnen last krijgen van de
warmte. Honden kunnen niet zweten zoals wij en sommige honden hebben
ook nog een vacht die isolerend werkt. Honden kunnen alleen hun warmte
kwijt door te hijgen en via de voetzolen. Wanneer dit niet voldoende lukt of
het te warm is, kan een hond oververhit raken.

TIPS OM UW HOND KOEL TE HOUDEN:

+ Laat uw hond niet op een warme ondergrond lopen. Asfalt,
tegels en zand kunnen erg warm worden en zelfs de voetzolen
van uw hond verbranden!

+ Zorgvoor een plek met veel schaduw. Is het binnen koeler dan
buiten, houd dan uw hond binnen.

+ Zorg altijd voor voldoende water.

+ Laat uw hond niet achter in de auto, caravan/tent of schuurtje
met plat dak.

+ Ga niet fietsen met uw hond en wandel korte stukjes. Wandel
het liefst bij warm weer 's ochtends vroeg of aan het einde van
de dag.

+ Zwemmen kan voor verkoeling zorgen. Let wel op dat uw hond
niet te veel water binnenkrijgt. Daarnaast vergt zwemmen veel
inspanning en daar kan uw hond het weer warm van krijgen.
Pootje baden (om zo de voetzooltjes af te laten koelen) kan al
voor een fijne verkoeling zorgen!

. Geniet van de vakantie!
Lees alle tips over de

" . . S
verzorging van uw huisdier: kL

=

_ L L2
www.anicura.nlftilburg Oy
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn




|
|

B

|
|JI

PLLLLL

|
"W"!I

Ll

i

|
A

nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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autoverhuur shortlease

Deé huur- en shortlease =N~ 3 AGTS
specialist van Tilburg 2 ez e

Wil je een auto huren of Sheri-term leasen: bij Ad Melissant in“Tilburgymoet je zijn. Als je een auto langer daneen maand wil huren maar ook niet jaren
“Wij hebben altijd een ruim-assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorteRn ... aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing,—
en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. S -“___:t-.-'-z__:_:-__p_  INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de ——

“En dat al meer dan vijftig jaar.” Rt W nogelijkheid geven voor shortlease.

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er

Huurklasse Klein Promo Huurklasse Klein Huurklasse Compact de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden.
Citroén C1 Promo-auto Citroén C1 of gelijkwaardig Peugot 208 of gelijkwaardig We geven uitstekende service en denken graag met je mee.

g 5deuren A 4 zitplaatsen g 5deuren & 4 zitplaatsen g 5deuren & 5zitplaatsen
A& Benzine A Benzine & Benzine Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne

m % voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij.

. / | Shortlease bij INQAR betekent:
. Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;

€ 29,00 € 39,50 . € 50,00
per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW Flexibel op te zeggen na een maand;

De vertrouwde service van INQAR.

Ad Melissant autoverhuur & shortlease | Heieinde 14, Tilburg | 013-5431564 | info@admelissant.nl

WWW.ADMELISSANT.NL




Ontdek ons zeer uitgebreide
assortiment XL tegels. Of je nu op
zoek bent naar strakke, moderne
betonlooktegels, natuurlijke
houtlook of prachtig natuursteen,
wij hebben het allemaal. Met
zoveel kleuren en formaten is er
voor ieder wat wils.

Eigenaar Jeroen van den Broek

XLTEGELS.COM

Wat ons onderscheidt van de rest is niet alleen de
diversiteit van ons assortiment, maar ook de hoge
kwaliteit en het prachtige design van onze tegels. We
werken samen met verschillende merken, zodat we altijd
de perfecte tegel kunnen leveren die voldoet aan jouw
wensen en verwachtingen.

Van A tot Z zorgen wij voor een naadloze service en
begeleiding. Met onze 35 jaar ervaring als tegelzetter ben
je verzekerd van vakmanschap en expertise.

Wil je onze tegels in het echt bewonderen? Geen
probleem! Onze showroom staat dagelijks tot je
beschikking, op afspraak. Hier kun je de verschillende
tegels zien en voelen, zodat je een weloverwogen keuze
kunt maken voor jouw project.

Trees Kinstraat 7, Rijen | 06 28 88 87 47

info@xltegels.com

V 4 BRUISENDE/ZAKEN

Groot formaat tegels ool =/ Iait=1g (101
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CREEER EEN LUXE,
RUIMTELLJKE UITSTRALING
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biedt een
ruim en gevarieerd
assortiment.

Spiritueel Centrum

Edelstenen

Fossielen

Op- en ontladen

Wierook

Sieraden

Olién en spray’s

Lampen en theelichthouders

Boeken, kaarten en cadeautjes

Oliebranders en diffusers

Power plates

Pendels

Bij Yara’s, begrijpen w

edelstenen niet alleen J& interieur
verfraaien, maar ook bi]'d'ragen aan.
het welzijn van*jou en je:g!
Ons doel is om prachtige stéfien te

leveren die qua werking peqect. bi’

Exclusief en uniek

Ben je op zoek naar iets bijzonders? Yara's gaat graag
op zoek naar exclusieve stukken buiten onze collectie,
zoals een indrukwekkende boomstamtafel of een grote
amethistgeode. We streven ernaar om jouw interieur naar
een hoger niveau te tillen met unieke vondsten.

Persoonlijk advies
Bij Yara’'s bieden we persoonlijk advies op maat.
We komen desgewenst bij je thuis om je wensen
te bespreken en de juiste stenen te kiezen
die bij jullie passen. Het kiezen van de
juiste edelsteen is essentieel, omdat

de energieén van verschillende stenen
kunnen botsen of invioed kunnen hebben

op kinderen. Wij helpen je graag om een
weloverwogen keuze te maken.

Ben je geinteresseerd in Neem contact op voor een vrijblijvend
meer info of de webshop? | adviesgesprek en ontdek hoe Yara’s
jouw leefruimte kan verrijken met
a a de kracht van edelstenen.

Scan de QR-code!

Edelstenen in je interieur

Een Steen voor iedereen

Elke ruimte en elk gezinslid heeft unieke behoeften.
Bij Yara's hebben we kennis van de verschillende
werkingen van edelstenen en hoe deze bijdragen
aan een harmonieuze leefomgeving. We helpen je
graag bij het vinden van stenen die zowel mooi als
functioneel zijn.

Korvelplein 211, Tilburg | 013-8893507 | info@yaras.nl | www.yaras.nl | @Iyaras.official | OIyaras.officiaI I We zijn de hele week geopend met uitzondering van zondag.
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COLUMN/MAARTIE LINDHOUT

Tekorten aan

vitaminen en mineralen

Het komt veel voor, maar hoe merk je het? Je kunt wat meer prikkelbaar of vermoeid zijn.
sschien slecht genezende wondjes of haaruitval. Soms leidt
een tekort tot ernstige klachten, zoals neurologische schade.

®" WIM HOF METHOD

HOE JE JE POSITIEVE STRESS
KUNT VERHOGEN

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Waaraan hebben mensen meestal tekort? Magnesium en B12 zijn bekende
boosdoeners, en in de winter kan wel 60% van de mensen een tekort aan vitamine D
hebben.

Hoe kom je eraan? Je kunt een verkeerd eetpatroon
hebben, maar ook verminderde opname door een
verstoorde spijsvertering kan een oorzaak zijn.

Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel

Voor succes en groei. JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Hoe kom je er vanaf? Eerst wil je natuurlijk
weten waaraan je tekort hebt en dit
vervolgens aanvullen. B12 tekort kan soms
verborgen blijven en wordt het liefst bepaald
met meerdere meetmethodes tegelijk. Vaak
kun je veel bereiken met meer verse en
onbewerkte voeding. Soms kan suppletie
echter nodig zijn. Informeer naar de
mogelijkheden, zodat jij er achter kunt
komen wat jouw lichaam echt nodig heeft.

Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk
om distress om te zetten in eustress.

Ademhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle

De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten

hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl L ..
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of ¥ = ” ;br i
en prestaties. anderen schade kan toebrengen. - T
w7 3 f--h‘t ’ \ . .
_ [B£[E  Scan de QR-code P ‘ff& \% Maartje Lindhout
| De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via % voor meer uitleg en cr - 4 W orthomoleculair therapeut en leefstijl coach
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren [= oefeningen. : ? . o i
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress. i ) _ T“iaNatura

. Gennepstraat 7, Tilburg | +31 6 14102448
WWW.WIMHOFMETHOD.COM N www.tilianatura.nl
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COLUMN/DLBADVOCATEN

MICHAEL PILARCZYK

Wanneer een of meer erfgenamen een nalatenschap beneficiair
hebben aanvaard (of wanneer de rechtbank een vereffenaar heeft
benoemd), moet de nalatenschap volgens de wet worden vereffend.

Conflicten zijn lastig,
maar bieden ook een

s je weet wat je
bestemming is,

vind je altijd de
weg ernaartoe.

,——""}
‘!-E%‘ Bestel hier mijn
nieuwe boek

www.michaelpilarczyk.nl

Deslgn
Your

L LY - S—

uitdaging. Elke scheiding,
familierechtelijk geschil of
nalatenschapskwestie is
anders en vraagt om een eigen
benadering.

Onze drijfveer is om mensen
in een conflictsituatie te
begeleiden naar een passende
oplossing met respect voor
ieders belangen én, in het
bijzonder, ook die van de
kinderen. Een gezamenlijk
gedragen oplossing is een
duurzame oplossing.

) advocaten
& mediators

Heuvelring 41, Tilburg
013 -207 07 40
info@dlb-advocaten.nl

www.dlb-advocaten.nl

Vereffening houdt in dat een inventarisatie moet worden gemaakt van

de bezittingen en de schulden op de sterfdatum. Na deze inventarisatie
moeten de schulden eerst worden betaald. Het eventuele overschot van

de nalatenschap kan daarna tussen de erfgenamen worden verdeeld. Een
vereffening lijkt een beetje op een faillissement. De rechtspraak heeft met de
Richtlijnen Vereffening nalatenschappen een soort spoorboekje gemaakt om
alle stappen binnen de vereffening goed te kunnen doorlopen.

De gezamenlijke erfgenamen worden samen vereffenaar. Tenzij door de
rechtbank een vereffenaar is benoemd. De rechtbank kan een vereffenaar
benoemen op verzoek van een erfgenaam. Bijvoorbeeld wanneer de
erfgenamen onderling niet tot overeenstemming kunnen komen over de
vereffening. Dit verzoek moet door een advocaat worden ingediend.

Een wettelijke vereffening kan achterwege blijven als er door de erflater in het
testament een executeur is benoemd die kan verklaren dat er ruimschoots
voldoende middelen zijn om de schulden van de nalatenschap te kunnen
betalen. De executeur is in dat geval verantwoordelijk voor een correcte
afwikkeling van de nalatenschap.

Vragen over erfrecht?
Neem contact met ons op!




woonstijl, uw droomstijl

Waarom Tempur?

Tempur verlaagt de druk op het lichaam voor een betere slaap-

@R kwaliteit. Het ondersteunt spieren en gewrichten, absorbeert en
© dempt elke beweging, waardoor je elke nacht rustig samen
I EM PUR slaapt. In harmonie met elk lichaam. Compromisloze ondersteu-

ning voor een gewichtloos gevoel. Biedt extra lang slaapcomfort.
A mattress like no other Zorgeloos genieten van duurzame kwaliteit.

NIET ALLEEN BETER SLAPEN, '
OOK OVERDAG VOEL JE JE BETER _ One slaapsysteem

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Kluytmans



SHOP

TILL YOU DROP!

IDEAAL VOOR
OP VAKANTIE!

In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit
heerlijke boek om bij weg te dromen...
Een fijn verhaal waarin dood-
gewoon realisme, humor en
spanning elkaar afwisselen
en de Portugese hitte als
zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BI) BOL.COM

' F

) DAME
\ROOD

Ook deze maand hehben we weer enkele Bruist
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem een
kijkje op www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij onze

bruisende ondernemers.
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RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit

de sloppenwijken van Mumbai,
India. Met de opbrengst hiervan
brengt de Tiny Miracles Foundation
een echte verandering teweeg.
www.rituals.com

o @ N BN Ve B vV O N

ULTIMATE
PROVENCE ROSE fl

Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief
hoogwaardige roséwijnen uit de Franse Provence groeit

elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met

hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt

zowel een verfijnd smaakpalet als een luxueuze f
verpakking. Met deze mooie roséwijnen kan de zomer ||
niet meer stuk! www.deltawines.eu/nl :

@/ @F '

" Geniet van elk moment

Cheapass Zonnebrillen is de specialist in goedkope
zonnebrillen. Of je ze nu nodig hebt voor vakantie, een
feestje, expeditie, concert van de Toppers of om naar
jezelf in de spiegel te kijken... we've got you covered!

013-7620422
info@cheapasszonnebrillen.nl
www.cheapasszonnebrillen.nl

HAWAIIAN MINERAL
SUNMILK LOTION

De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor
mensen met een gevoelige huid. Deze
minerale zonbescherming is volledig vegan,
grotendeels gemaakt van natuurlijke
ingrediénten en bevat geen chemische filters. <
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, -;L_;J;JU
is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot.
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid
optimale bescherming en verzorging. 00
www.hawaiiantropic.eu e

AWALL
¥ T_h

SHOPPING/NEWS

i
i
3

KUNST
BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de
meest uitgebreide collectie
kunst Bloesemhomen.

Van tafelmodel tot wel 10
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

LEZERSACTIE*

Design Your Own Life twv. € 235

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga
om met stress, boost je
zelfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
auteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind
Academy.
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI
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Wendy van Strien en
haar team van schoon- .
heidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer k
A~

kennis op te doen en

il - nagels verdienen een

nog succesvoller te
maken. Het totale

(J o (]
beauty-concept biedt
dan ook resultaatgerichte l n l S l n 0 u C
behandelingen in een

ontspannen sfeer, waarbij

je kunt rekenen op

persoonlijke aandacht en Wil jij prachtige nagels die langdurig mooi blijven?
deskundig advies. Ontdek dan de magie van gellak bij Artinails & Beauty!
Met onze gellakbehandeling Wat je wensen ook zijn, wij kunnen
NAGELSALON brengen wij jouw nagels het waarmaken.
naar een heel nieuw niveau.
SCHOONHEIDSSALON Geen gedoe meer met lange En het beste van alles? Met gellak
droogtijden en afgebladderde geniet je tot wel twee weken
PEDICURESALON nagellak. Onze professionele lang van chipvrije, krasbestendige
nageltechnici zorgen voor een nagels. Geen zorgen meer over
perfecte applicatie die er niet beschadigde nagels tijdens je
alleen prachtig uitziet, maar ook dagelijkse activiteiten. Stap de deur - y
langdurig mooi blijft. uit met zelfvertrouwen en nagels

om trots op te zijn! " — et o
Kies uit een breed scala aan : -~
kleuren, stijlen en designs. Maak nu snel een afspraak bij .
Ga voor een klassieke nude Artinails &Beauty en geef jouw
tint, een trendy pastelkleur nagels de perfecte finishing touch. e 22 e - e a EHE

of een opvallende glitter. . He-_t alternatief
als je niet constant

je nagels wilt lakken |  [=]

. ] .
1,:[,/@,1('@, van Sf“ll(’l'l ,/4’&[//161[[5 & ﬂeauty Bredaseweg 94A, Tilburg | 013-5439028 | info@artinails-beauty.nl | @ @ Artinails-Beauty | www.artinails-beauty.nl
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Samen buiten sportief bezig zijn onder deskundige
begeleiding, dat zijn de outdoor fitnesstrainingen van
workoutdoor. 3

ONTDEK DE EINDELOZE
MOGELIJKHEDEN VAN
LEER!

TRAPPEN

‘ w 'll- I

_Toeft niet duur t te Zl]TL

Wat houdt trainen bij WorkOutDoor precies in? Locaties:
“Bij WorkOutDoor werken we in blokken van 8 De groepstrainingen
weken in groepsverband aan conditie, kracht- en vinden plaats in Goirle
ﬁ uithoudingsvermogen, flexibiliteit en stabiliteit. Dit (Gorp & Roovert)
> doen wij altijd met twee instructeurs en lekker in de op zaterdag-, zondag-
< buitenlucht.” en woensdagochtend,)
X Is dat geen bootcamp? Tilburg (Piushaven),
2 “Nee, zeker geen bootcamp. Wij zijn echt gericht op de op dinsdagavond.
< totale training van het lichaam en sporten op de juiste Berkel Enschot
U; manier. De ene instructeur geeft les, de andere kijkt naar (Boerderij Denissen),
houding en uitvoering en geeft tips en aanwijzingen. op donderdagavond
Bij WorkOutDoor halen we het beste in iedereen naar

boven. ledereen wordt maximaal uitgedaagd op zijn

of haar niveau. Kwaliteit van de trainingen gaat bij

ons boven kwantiteit.”

Waarom trainen bij WorkOutDoor?

“Allereerst is sporten in de buitenlucht veel gezonder

dan binnen sporten. Frisse lucht, meer zuurstof

en energie, minder stress en spanning, wie wil dat

nu niet? De trainingen zijn voor iedereen geschikt en

Huub Jacobs | 06 11385006 worden professioneel begeleid door gekwalificeerde en

info@workoutdoor.nl enthousiaste instructeurs. Trainen in groepsverband is

© workoutdoornederland bovendien heel motiverend en gezellig, maar verdis je

www.workoutdoor.nl niet: er wordt wél keihard gewerkt!”
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Meld je no aan v
een gratis proefles!

Het Lederhuys

lederen trap- & wandbekleding

‘i
Via info@workoutdoor.nl of kijk voor
meer informatie op www.workoutdoor.nl

o
L
>
<
-7
P
o
o
=

Stellendamerf 53, Tilburg | +31(0)624379399 | info@lederhuys.nl | www.lederhuys.nl



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

The Fallon Alkmaar

Mortews sy Sucers

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga

naar de website voor

meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET

L - i I| ‘
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar ) 'y ‘ . _
) .y
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ROZA KAPPERS » Burgemoester van de Mortelplein 564, Tilburg = +013 7855247 = info@rozakappers.nl » www.rozakappers.nl
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Ben jij op zoek naar een (bij)baan
voor DE EERSTE volle week in de maand?

Word dan nu BEZORGER van onze
bruisende magazines in de regio‘s

TILBURG-REESHOF

T O RIST i I
el g ST - JIS
™ S

WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
1 week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve
oudere man of vrouw, , die er
voor wil gaan om elke maand bedrijven te
bezoeken om daar magazines af te geven?

INTERESSE?

Stuur voor meer informatie een mail
met je CV naar Frans Pijnenburg

via vacature@nederlandbruist.nl.

Of bel 076-7115340 voor meer informatie.

-

Hogier LY

Nieuwsgierig
geworden’

Loop gewoon eens olly

nen om

In een lijstje...

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf
dat het ware ambacht in ere houdt.

Wat bieden jullie?

“Alles wat de mensen maar

ingelijst willen hebben, lijsten wij
voor ze in. Van Klein tot groot, van
kindertekeningen tot ansichtkaarten
en van trouwjurken tot grafieken,
overal maken wij een lijst op maat
voor. De keuze in materialen, stijlen
en kleuren is hiervoor bijna eindeloos.
Daarnaast verzorgen wij ook de
restauratie en het schoonmaken van
oude schilderstukken. Heel uitdagend
werk waarbij het resultaat onze klanten
telkens weer blijft verrassen.”

Doen jullie nog
meer?

“Ja, we verkopen ook

nog een selectie beelden,
porselein, schilderstukken,

~elf te zien wat wij allemaal voor fotolijstjes en dergelijke.”

bijzonders te bi

eden hebben.

% l“STE HH AEEHIJE EIGENARESSE: ILSE VAN ERP

HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
WIHEHP'E'HUEHHAHS 013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL




=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Waterparken

Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en
avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames,
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs

(De Kempervennen, Nederland)

Agua Mundo in De Kempervennen is
onderdeel van Center Parcs en biedt
een uitgebreide waterwereld. Het park
heeft spectaculaire attracties zoals de
wildwaterbaan, de snelle glijbanen en het
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun
je snorkelen in het koraalbad met exotische
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in
de speciaal ontworpen kinderbaden met
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, Belgi€)

Aqualibi is een bekend waterpark in
Belgié, dicht bij het attractiepark Walibi.
Dit tropische paradijs heeft een constante
temperatuur van 29°C, waardoor het een
ideale bestemming is voor elk seizoen.
Het park biedt spannende glijbanen zoals
de Flash en de Xtreme en ontspannende
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere
kinderen is er een speciaal kinderbad met
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen.
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties
voor een complete dag uit.

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste
waterparken aan de Costa del Sol.
Dit park biedt een breed scala aan
glijbanen en attracties voor alle
leeftiiden. Van de spannende Kamikaze
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige
Golfslagbad en de Lazy River, er is
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes
zijn er speciale kinderzones met
veilige en leuke waterspeeltoestellen.
Aquavelis beschikt ook over ruime
ligweides, diverse eetgelegenheden
en schaduwrijke plekken om te
ontspannen.

Sirenis Aquagames (lbiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart
van lbiza, is een waterpark vol avontuur.
Het park is opgedeeld in verschillende
zones, elk gericht op verschillende
leeftijden. De sensationele glijbanen
zoals de Aquatubo en de Tornado
zorgen voor adrenaline, terwijl het
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen.
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BELLEWAERDE PARK SIAM PARK - TENERIFE,
SPANJE Siam Park wordt wereldwijd gezien als
een van de leukste waterparken en in Europa
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische
Eilanden. Hier kun je zowel actie als
familieattracties vinden. In de Tower of Power
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars
door een aquarium vol haaien en roggen. De
Singha biedt een unieke ervaring met een
waterachtbaan waarin je door talloze bochten |
en loops raast met ongekende snelheden.
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660
Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje | +34-82207000 |
www.siampark.net/es/

WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA - ZATOR, POLEN
Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator,
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit
tropische themapark biedt een scala aan attracties voor alle
leeftiiden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra
vermaak. Water Park Zone in Energylandia is de ideale
=~ plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het
| hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen | +48 (33) 486 15 00
www.energylandia.pl/en/
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PORTAVENTURA COSTA CARIBE — TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan
op een band door de kronkelende El Rio Loco of glijd met
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers
zijn er talloze spetterende attracties. EI Gran Caribe, een
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten.
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier.
Avinguda de I'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje

+34 9777790 90 | www.portaventuraworld.com/

57

WORLD

TROPICAL ISLAND — KRAUSNICK, DUITSLAND

Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met
echte planten en de authentieke tropische temperatuur
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning
ziin er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar
door een perfecte vakantiebestemming.
Tropical-Islands-Allee 1, 15910 Krausnick-GroB Wasserburg, Duitsland
+49 35477 605050 | www.tropical-islands.de/
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MIDDEN- EN OOST-BRABANT

DAGELIJKS T/M 31 AUGUSTUS 2024
ZOMER BUITENBIOS BlJ VERKADEFABRIEK
Ook deze zomer niet te mis-
sen in de buitenserre van de
Verkadefabriek: de Buiten-
bios. De hele maand juli én
augustus draaien er films in
de buitenlucht, vijf dagen in
de week, van dinsdag tot en
met zaterdag. Het programma van juli is bekendgemaakt en
de verkoop is gestart. De Verkadefabriek draait deze zomer
veel verschillende titels, filmhits als La La Land en Chef en
muziekfilms als Stop Making Sense.

Verkadefabriek | Boschdijkstraat 45, 's-Hertogenbosch

BUITENBIOS

DAGELIJKS VANAF T/M 28 AUGUSTUS 2024
ZOMERWEKEN

Onder de noemer Zomerweken or-
ganiseren het Huis van Waalwijk,
NUT Langstraat en GO Waalwijk
in de maanden juli en augustus
uiteenlopende activiteiten voor de
thuisblijvers. Van yoga en dans
tot een interview met de roman-
schrijfster Mienke Fijen, lezingen
en rondleidingen door het Kropholler Rijksmonument en
Sint-Jan De Doper. Bekijk het programma via de agenda
van gowaalwijk, waar ook de linkjes te vinden zijn om u aan
te melden voor activiteiten.

Huis van Waalwijk / stadstuin, Raadhuisplein 2, Waalwijk | www.gowaalwijk.nl
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DAGELIJKS VANAF 1 T/M 11 AUGUSTUS 2024
THEATERFESTIVAL BOULEVARD

Theaterfestival Boulevard ’s-Hertogenbosch brengt elf
dagen in augustus theater, dans, muziektheater, muziek
en kunstvormen die niet binnen een hokje passen. In het
festivalhart op de Parade kan je genieten met pop up res-
taurants en foodtrucks en hier is ook het Torenpodium.
Boulevard is er voor de leek en de liefhebber, voor jong en
oud, voor de kunstprofessional en voor het gezin dat een
dagje uit gaat. Voor iedere smaak, voor iedere portemon-
nee, op unieke locaties in en om 's-Hertogenbosch.

Pand 18, Sint Josephstraat 18, 's-Hertogenbosch | www.festivalboulevard.nl

T/M 10 NOVEMBER 2024 (BEHALVE MAANDAGEN)
DE GROTE VAKANTIETENTOONSTELLIN

Hoe wij vakantie vieren, laat
zien wie we zijn. Het onthult
onze verlangens, vergroot het
contrast met, maar weerspie-
gelt ook ons dagelijkse leven.
Vakantie wordt echter niet
alleen beleefd, maar vooral | :
ook gemaakt. Of we het nu
doorhebben of niet, de beleving van onze vakantie wordt
in grote mate beinvioed door ontworpen objecten en het
ontworpen landschap waarin we ons begeven. In De Grote
Vakantietentoonstelling nemen we je mee op een typisch
Nederlandse vakantie en kijken we naar de rol die ontwerp
hierin speelt.

Design Museum Den Bosch, De Mortel 4, 's-Hertogenbosch | www. design-
museum.n|

ZATERDAG 24 AUGUSTUS 2024
DE WAALWIJKSE PLATENBEURS
Gezellige platenbeurs op
een van de mooiste plek-
jes van Waalwijk. Deel-
nemers uit binnen- en

DE WAALWIJKSE
PLATENBEURS

buitenland bieden Ip's,
o Singles . koop _
aan. De entree is gratis.

Centrum Waalwijk, Raadhuisplein, Waalwijk
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ZATERDAG 10 AUGUSTUS 2024
LAKEDANCE

De magische sfeer van het strand brengt ons ieder jaar
weer samen op de gronden van Aquabest. Dansend in
het zand met de stralende zon boven je hoofd en een
drankje in je hand: dat zorgt voor het ultieme zomergevoel
op Lakedance. Geniet van het ruime aanbod aan muziek:
progressieve house, deephouse, techhouse, techno, guilty
pleasure, freestyle, het is er allemaal! Ga samen met je
vriendinnengroep, beste maat, lover, achterbuurman of
schoonmoeder uit je dak op hét zomerfestival van Eindho-
ven en omstreken.

Ekkersweijer 1, Best | www.lakedance.nl



Willjijjje’opienitop

‘Wij kunnen
J sUmmernproofioelen?'

mensen met onze
nalatenschap een
toekomst geven’

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

| Administratie & Adviea M

« Administratie <Jaarrekening
« Advies «Salaris

*Belasting « 0ok voor
particulieren

s HEB JE INTERESSE?
toegI& www.pareladvies.nl i -

Een goed doel in je testament Moergestelseweg 16a, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

Stuur een mail met motivatie en contactgegevens naar
vacature@nederlandbruist.nl en vraag naar de voorwaarden.
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Je meubels en auto weer als nieuw

Ben jij uitgekeken op je bank? Of heb je een erfstuk waar je geen afstand van
kunt doen en dat je een tweede leven gunt? Klop dan eens aan bij John's
meubel- en autostoffering. Met ruim 25 jaar ervaring in het vak heeft het
stofferen van meubels én auto’s voor hem geen geheimen.

¥

De Sonman 8a, Moergestel | 013-5132136/06-41856316 | info@johnsstoffering.nl | www.johnsstoffering.nl

Periect Sunless Sprayian

bij Sharon

de zomer

Nautilusstraat 157, Tilburg 1 06-10018946
Volg mij op Facebook en Instagram
7 Sharonails | = sharonails_beauty

Het Lopertje 11, Hilvarenbeek
06-44979810
www.sylfeet-pedicure.nl
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HOME FIT

Flex zitstabureau

Gezondheid is niet te koop!

‘Uit ervaring weet ik als geen ander dat ons
lichaam een goede verzorging nodig heeft.
Het werken op kantoor en/of thuis vraagt
om een goede en ergonomische werkplek.
Werken aan een keuken- of eettafel klinkt
je wellicht bekend in de oren en ook niet te
vergeten de klachten die je kunt krijgen
zoals nek-, schouder- en rugklachten.
Langdurig zitten in één en dezelfde werk-
houding is slecht voor ons lichaam'.

Heb je al klachten of wil
je die juist voorkomen?

Neem dan vrijblijvend contact met ons op
voor een deskundig advies of neem eens
een kijkje in onze webwinkel.




EIJ ruit bn: uk

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van

D @ H u u P Ha ! de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale
BESTAAT 10 JAAR helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl WAAROM AXI VLOER: .
WWW.DEGLASCENTRALE.NL — De grootste keuze in laminaat en pvc-vioeren
— Mensen met écht verstand van vloeren

— Zelf leggen of laten leggen

Ren — Meedenken & ontzorgen Teamleider Corné van Dijk, |
t — Ruim 98% tevreden klanten enthousiaste deskundige
egen ! ! (@0 G Laminaat-
kanker B T |viceren
@ KWF ; vanaf

¥ LAMINAAT « PVC « HOUT

St Altijd goed(koper)..

www.HuurHal.nl rentegenkanker.nl @ (achter Hamers naast Gamma), Tilburg P

T 013-5811633 www.axivloer.nl




' Cheap City Cars

Kwalitatief onderhoud hoeft niet duur te zijn!

. Openingstijden:
ontzorgd als het gaat om: | _1
® APK ) l - ﬂm Maandag t/m vri[dag  9.00 tot 17.00
; : -4 “"!"ﬁ' Zaterdag

U wordt bij ons volledig

gesloten
® Kleine en grote beurten Zondag gesloten

@ Airco service ]
9 Brucknerlaan 14A, Tilburg

E t, 013 8228551
@ Vervangen van banden Ga voor meer acties naar

h + | !' '#rﬁ m info@cheapcitycars.nl
www.cheapcitycars.n
peity =] @ whatsapp: 0627846124

@ Reparaties

® Opslag van uw banden

CHEAP CITY CARS IS HET GOEDKOOPST VOOR ONDERHOUD IN EN ROND TILBURG!

BS=d=n, Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!
i b

Wij zijn een steunpunt van
www.topspace.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten

al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
uitvoeren van APK keuringen. Wij ziin een neutraal koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en in de warme zomers een minder goed werkende airco
geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!
en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij
om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto
volgens de wettelijke keuringseisen welke door

de RDW zijn vastgesteld.

Direct een afspraak maken?
scan dan de QR-code of kijk op:
www.apkstationtilburg.nl/reserveren

Rheastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl
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Kapitein Nemostraat 85, Tilburg |
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WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878
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We hebben

een missie!
Dat alle vrouwen
zichzelf accepteren
zoals ze zelf zijn.

We maken cursussen
en hebben persoonlijke
trajecten. Met als doel
je zelfkennis vergroten,

je schaduwkanten leren
kennen en daar oké
mee zijn en je rugzak
vullen met tools om die
kennis toe te passen en
daarmee balans
te creéren.

Dat doel is de basis
van al onze cursussen
en behandelingen.

Voor jou als vrouw om
te zijn wie je bent!

Zeg f.cking JA
tegen jezelf!

COLUMN/ALMA FORSA

Het is volop zomer, genieten van wat er is en tot rust
komen van alle activiteiten die in de eerste helft van het
jaar ondernomen zijn. En wie weet ook nieuwe plannen/
doelen aan het maken voor de tweede helft van 2024.

Net als ieder ander maken wij vanuit Alma Forsa ook nieuwe
plannen en stellen we ook mooie doelen. De ene keer lukt het
beter dan de andere keer. Nu hebben wij een manier voor onszelf
gevonden waarop we steeds beter onze doelen voor ogen blijven
houden en ook aan onze doelen blijven werken in alle rust en
ontspanning. Op deze manier blijft het ook leuk om aan de doelen
te werken.

Door empowerment en praktische tools aan te reiken over
verschillende thema's over het vrouw zijn helpen we en
ondersteunen we jou om jouw doelen in het najaar van 2024 vorm
te geven en voor ogen te blijven houden. Samen de uitdagingen
en afleidingen aangaan.

Leer jouw vrouw-zijn in te zetten om stappen te maken om
zo dichter bij jouw gewenste leven te komen in alle rust en
ontspanning.

De eerste stap die je alvast kunt nemen is in de zomervakantie
deelnemen aan de gratis Summerschool (een samenwerking met
verschillende ondernemers).

Voor meer info mail naar info@almaforsa.nl.

E| Bl Voor meer informatie scan
i de gr-code of ga naar

[&]

06-12934835 ( Lisette ) 06-18894487 (Marleen) | info@almaforsa.nl



BRUIST/RECEPT

Gestoomde mosselen
met knoflook en peterselie

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor
eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week.

4 PORTIES e 30 MIN.

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kilo mosselen  Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die
25 gram boter  openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken.
1 gesnipperde ui  Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.
4 teentjes knoflook
200 ml witte wijn ~ Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de
1 handje fijngesneden peterselie  fijngesneden ui en knoflook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed
eventueel stokbrood of friet  door.

Voeg de mosselen en fijngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn
geopend.

Serveer de knoflookmosselen met vers stokbrood
of knapperige friet.
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Geniet van je welverdiende
rust aan het zwembad, het
strand of in de natuur tijdens
je vakantie, eventueel in
eigen land, en dompel jezelf
onder in een wereld van
puzzelplezier. Door mee te
doen aan onze
puzzelactiviteiten maak je
bovendien kans op

fantastische prijzen, waardoor
e vakantie nog
onvergetelijker wordt.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.
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Delicieuze, frisse, aromatisc
-
dorstlesser. Bleekgeel van
zweempje groen. Aangenaﬁn parfum van
citrus en rabarber'ﬁ prag ig droog van

ur met een

smaak. Sappig aﬂvet in @& mond met |
witte perzﬁ L;ght krmdlg Heerlijk bij
rauwe of gekaokte schelpdigen.” - &

ﬁ i \A \.' L‘*‘n&\
sp=g r=k -0 ‘;:‘ﬁ

Los de rebus op.

Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en I
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog
meer fantastische huidverzorgings-
producten online bij Huidzonderlijk.
Doe nu mee en win!

el AL N

Loy
— -

o _

huidzonderlyk.

Getest door huidprofessionals —

Dt

= Wil je het volledige assortiment
ﬁ bekijken, scan de QR-code of kijk
|§| Y5 | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgilingec|zon
rjrkanpzgpp |, g4
bayzmsheodg
lgctvxpben w |dermasence
tbeschermhi bescherm
khflguuyafh
sibnlxdifym spray
pygarhudodly |verzorging
nvvsxxwDbavrov 3
roduct
akpzwpojupk P
offvihvapijz/|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

jzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024
scan de QR-code.
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Audi Q6 e-tron

Actieradius 625 km (WLTP)
www.vanmossel.nl/audi Al vanaf € 71.950

Van Mossel





